	
	
	
	
	

	 
	 
	Début en commun
	Le Poiré – Palluau – Gd Landes – Froidfond – La Garnache – Challans – en arrivant au passage à niveau à gauche – jusqu’aux serres – à gauche sur 2 km – à droite – traverser rte de Froidfond – la Bloire – Rte de Commequiers – Commequiers - St Maixent

	42
	3 octobre
	circuit 1 
	88 km
	Dolbeau – Coëx – Buron – La Chapelle – Aizenay – Le Poiré

	 
	 
	circuit 2
	78 km
	Dolbeau – Apremont – Maché – Aizenay –Le Poiré.

	
	
	
	
	

	 
	 
	Début en commun
	Le Poiré –Dompierre- La Ferrière – la Merlatière – Les Essarts – St André G D’Oie – St Fulgent – Rte de Bazoges à gauche en sortant – rejoindre rte Bazoges Chavagnes par Villages –rte de Bazoges  Chavagnes.

	43
	10 octobre
	circuit 1 
	86 km
	A gauche puis à droite vers le barrage -  en haut à gauche jusqu’à rte chavagnes La Boissière – à gauche – Le Pont Légé – Chavagnes – St Denis – Belleville  – le Poiré.

	 
	 
	circuit 2
	78 km
	à gauche Chavagnes -  Fin du circuit 1.

	
	
	
	
	

	 
	 
	Début en commun
	Le Poiré – contournement – Aizenay - Apremont en passant derrière le lac -  Coëx – vers Chaize Giraud sur 3 km – à gauche – le Barrage – St Julien - 

	       44
	17 octobre
	circuit 1 
	85 km
	Vairé – La Mothe – La Bardonnière – Ste Flaive – vers Nieul sur 4 km – à gauche – Les Clouzeaux – Venansault – La Génétouze  - Le Poiré  - 

	 
	 
	circuit 2
	     74 km
	St Julien – La Mothe – La Bardonnière – Ste Flaive – Les Clouzeaux - Fin du circuit 1.

	
	
	
	
	

	 
	 
	Début en commun
	Le Poiré –Les Lucs – St Sulpice – L’herbergement – St Georges – Les Pinserons – Boufféré – Vers St André –rte de Vieillevigne -

	45
	24 octobre
	circuit 1 
	85 km
	A droite – Vieillevigne – à gauche vers st André  par le lac  -La Ronde – La Rouaudière –à droite vers Rocheservière – à gauche la Dorinière – vers les Lucs jusqu’à la Paunière – à droite jusqu’à  Legé– Palluau – Le Poiré. 

	 
	 
	circuit 2
	77 km
	ST André – Vers Rocheservière – La Dorinière – fin du circuit 1

	
	
	
	
	

	 
	 
	Début en commun
	[bookmark: _GoBack]Le Poiré- Leclerc – La Génétouze – Venansault – La Landette – La Bardonnière – contournement Ste Flaive 

	46
	31 octobre
	circuit 1 
	84 km
	Vers les Clouzeaux sur 5 km – à droite l’Embretière – rte de Nieul – à gauche – à l’entrée de Nieul à droite Le Girouard – La Chapelle Achard – La Mothe – St Julien – La Chapelle Hermier – Vers Martinet sur 1 km – à gauche Aizenay par villages - le Poiré.

	 
	 
	circuit 2
	7 km
	Ste Flaive – en arrivant à Nieulà droite le Girouard -  Fin du circuit 1 .




